
ジュニアスキー参加承諾書 
 

(署名する前に注意してお読みください) 

 私は下記記載事項を確認し、さいたま市スキー連盟与野スキークラブの行事に参加 

させます。  

 行事参加者は、その期間中、スキーがスポーツとして一定の危険が伴う事を認識し、 

講師の指示に従い、自分自身及び他人の安全をできる限り守って行動します。 

 
   (安全マナー) 

１． 準備運動、身体と気分のストレッチ 
２． 合流点、待ってゆとりの譲り合い 
３． 追い越しは、前を滑る人に優先権 
４． 見えたら注意、まず停止 
５． スピードダウン、立木はその場を動かない 
６． 身を守るセーフティ締具も調整しだい 
７． 休憩は、迷惑かけないコースの脇で 
８． 慎重に、リフトに乗るとき降りるとき 
９． 服装は、防寒第一、機能を優先 
１０． まず上でスキーをクロス。パトロールに渡す事故現場 

 

特に滑走時は、いろいろな危険があることや治療をしなければならない怪我などが 

おきる可能性があることを予測し、体調を整えマナーを守って安全に滑ります。 

 行事参加者及び保護者は、万一、行事参加者に傷害等が発生した場合でも、 

講習を担当するコーチ及びさいたま市スキー連盟与野スキークラブが責任を 

負わないことに同意します。 

                        平成   年   月   日 

 

保護者名                       印 

 

参加者氏名                        

 

参加行事 ジュニア 冬休み・春休み 


