
与野スキークラブ新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン 

 

 

１ 対象者 

  講師、受講者等 

 

２ 参加の前提 

  次のような症状等がある場合は、参加を取りやめていただく。 

 (1) 風邪のような症状がある。 

(2) 37.5 度以上の発熱がある、及び発熱が数日続いている。 

(3) だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

(4) 味（味覚）やにおい（嗅覚）が分からない。 

(5) 家族や職場等の身近な所に、上記の症状のある人がいる。 

(6) 手で触れることのできる距離（目安として１メートル）で、必要な感染予防策無しで、患者と１５

分以上の接触があった。 

   また、参加にあたってはクラブが制定する「開催行事参加にあたってのお願い」を読んだうえで「ス

キースクール事前確認書」の提出をすることを必須とする。 

 

３ 宿泊及び行き帰り 

  宿泊を伴う行事及びツアーバスを使用した行事は、当面中止とし、次のような参加をお願いする。 

 (1) 自家用車や公共機関でのセルフ移動での参加 

 (2) 寄り道を極力控えたドア・ツー・ドアでの参加 

 

４ 昼食時 

  原則、スキー場等の感染予防対策に従うこととするが、自身においても次のことを行う。 

 (1) レストラン等に入店する前は、手指消毒や手洗いを行う。 

 (2) 食事中以外は、マスクを着用する。 

 (3) レストランで並ぶ際等は、他者とおよそ２メートル以上の保つ、また食事の際は、対面を避ける。 

 (4) レストラン内では、会話、電話等を極力避ける。 

 (5) 特に心配な場合は、自分で軽食やランチ等を持参して車内等で食事をする。 

 

５ 講習時 

  原則、スキー場の感染予防対策に従うこととするが、自身においても次のことを行う。 

 (1) ゴーグル、フェイスマスク等を着用する。 

 (2) チケット売り場やリフト待ちで並ぶ際は、他者とおよそ２メートル以上を保つ。 

 (3) ゴンドラキャビン内では、会話、電話等を極力控える。 

 (4) 体調がすぐれないときは、速やかに講師に伝える。 

 

６ 適用年月日 

  令和２年 10 月８日 


