
級別テスト ＊年齢制限はありません

2,500円
（2,300円）

3,000円

1,500円
（1,400円）

2,200円

1,000円
（950円）

1,800円

600円
（550円）

1,300円

600円
（550円）

1,100円

与野会費2000円
20才未満1000円
中学生以下無料
当年度12/31現在

受験料
公認料

バッジ代含む
SAJ会員登録料
与野クラブ会員

県連3000円
SAJ一般3000円
高校生　1000円
中学生以下無料

■級別テスト（５級）

■級別テスト（３級）

基礎パラレルターン

整地の緩～中斜面

実践講習テストとし、公認検定員（講師）が講習の中
で「傾斜地における移動技術」の回転技術を指導し、
その運動課題の達成度を評価する。

実技１種目当たり１００ポイントとし、２種目の評価の
合計が１２０ポイント以上をもって合格とする。

シュテムターン

実技１種目当たり１００ポイントとし、４種目の評価の
合計が１９５ポイント以上をもって合格とする。

基礎パラレルターン
小回り

ナチュラル・中斜面

シュテムターン

プルークボーゲン 整地の緩斜面

実践講習テストとし、公認検定員（講師）が講習の中
で「傾斜地における移動技術」の回転技術を指導し、
その運動課題の達成度を評価する。

実技１種目当たり１００ポイントとし、５０ポイント以上を
もって合格とする。

■級別テスト（４級）

プルークボーゲンによる
リズム変化

整地の緩～中斜面

実践講習テストとし、公認検定員（講師）が講習の中
で「傾斜地における移動技術」の回転技術を指導し、
その運動課題の達成度を評価する。

実技１種目当たり１００ポイントとし、５５ポイント以上を
もって合格とする。

ナチュラル・中斜面

■級別テスト（２級）

基礎パラレルターン
大回り

ナチュラル・中斜面
実技テストは、検定員３名の評価とし、３名の平均値
を当該種目の取得ポイントとする。ポイントは小数点
第１位を四捨五入する。

実技１種目当たり１００ポイントとし、４種目の評価の
合計が２８０ポイント以上をもって合格とする。

基礎パラレルターン
小回り

ナチュラル・急斜面

パラレルターン　小回り 不整地・中急斜面

横滑り ナチュラル・急斜面

■級別テスト（１級）　＊2級取得者（合格証必要）、事前講習修了者
実技テスト種目 斜面設定 採点基準

パラレルターン
大回り

ナチュラル・急斜面
実技テストは、検定員３名の評価とし、３名の平均値
を当該種目の取得ポイントとする。ポイントは小数点
第１位を四捨五入する。


